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Cliff au verre.....10$
(Australie, Meritus Wines Pty Ltd, 

Australie-Méridionale)

JP Chenet (250 ml)....13$
(France, 2020, J.P. Chenet, 

Languedoc-Roussillon, Pays D'Oc)

Fantini Sangiovese....29$
(Italie, 2020, Fantini Group Vini SRL, 

Les Pouilles, Puglia)

Bellaretta....32$
(Italie, Cabernet Sa,uvignon Arbruzzes)

Altopiano Bio....34$
(Italie, 2020, Altopiano, Arbruzzes)

Ique organico....45$
(Argentine,2020, Enrique Foster, 

Lujan de Cuyo)

Osez....47$
(Canada, 2022, Côte du Gavet, Tingwick)

Brumaia Chianti Riserva....56$
(Italie, 2018, Renzo Masi, Toscane)

Eremus Roble....57$
(Espagne, 2019, Paramo Arroyo, 

Ribera del Duero)

T. Cuvée Rosso....64$
(Italie, 2020, Tramin, Alto Adige)

Valpolicella Ripasso Gaso....74$
(Italie, 2017, San Rustico, Venetie)

Pétales d'osoyoos....79$
(Canada, 2018, Osoyoos Larose, Vallée 

de l'Okanagan)

VIN ROUGE

Le Loup dans la Bergerie...49$
(France, 2021, Domaine de l'Hortus, 

Languedoc)

VIN ROSÉ

VIN BLANC

MICRO BRASSERIE L'HERMITE

Pilsner Blonde.....8$
Blanche Orange & Coriande.....8$

Lager Ambrée.....8$
Sure aux fruits de la passion.....9$

IPA Américaine Côte Est.....9$

BIÈRE

Cocktail Signature.....8$
(Rhum blanc, jus de lime, jus de
canneberge blanc, sirop d'érable,

canneberges et cannelle)

Mojito.....9$
(Rhum blanc, lime, menthe, soda

Mojito à l'érable.....9$
(Rhum blanc, lime, menthe, 
soda club et sirop d'érable)

Bloody Mary.....9$
(Vodka, jus de tomate)

Bloody Caesar.....9$
(Vodka, clamato)

Orange Exotique.....8$
(Sambuca, jus d'orange)

Anis Fresco.....8$
(Sambuca, jus de canneberge)

Sex on the Beach.....10$
(Vodka, peach schnapps, jus de

canneberge et orange)

Pop.....11$
(Curaçao bleu, sour puss, soda citron)

Passion Litchi.....8$
(Vodka, liqueur de litchi, jus de

canneberge, soda citron)

Délice de sureau .....13$
(Liqueur de fruit/Distillerie de

Montréal et jus de pamplemousse)

COCKTAIL

Gin Hendrix.....12$

Gin Bombay.....9$
Gin Roméo's.....11$

ALCOOL

Rhum Bacardi Blanc.....8$
Rhum Épicé Capitan Morgan...8$

Absolut...8$
Grey Goose...14$

Johnnie Walker Red Label Scotch...9$
Crown Royal ....12$

Courvoisier Cognac V.S...11$
Global Cognac V.S...11$
St-Rémy V.S.O.P...7$

Fruité et léger Fruité et généreux Aromatique et souple Aromatique et charnu Fruité et vif Aromatique et rond Fruité et doux Délicat et léger

Cliff au verre....10$
(Australie, Meritus Wines 

Pty Ltd, Australie-Méridionale)

Les Jamelles (250 ml)....14$
(France, 2020,  Badet Clément 
et Cie SA, Languedoc-Roussillon)

Vento Di Mare Bio....30$
(Italie, 2021, Cantine Ermes, 

Sicile, Terre Siciliane)

Bellaretta....32$
(Italie, Cabernet Sa,uvignon Arbruzzes)

Altopiano Bio....32$
(Italie, 2020, Altopiano, Arbruzzes)

Osez ....38$
(Canada, 2022, Côte du Gavet, Tingwick)

Merinos....49$
(France, 2020, Domaine 
Michel Gassier, Rhône)

Can Feixes Selecció Bio....51$
(Espagne, 2020, Can Feixes, Penedès)

Parceres Xarel-lo Vegan & Bio....55$
(Espagne, 2020, 7 Pams, Barcelona)



Plat principal
César traditionnelle au poulet croustillant. 18$

Wrap au thon, céleri, pommes, mayonnaise,
frites et salade. 18$

Sandwich au smoked meat, frites et salade. 18$

Panini jambon forêt noir, poitrine de dinde
fumée, 2 fromages, salade et frites. $18

Bourguignon de boeuf servi sur linguine. 19$

Manicottis farcis de ricotta, mozarella, parmesan,
épinards, sauce marinara et basilic. 19$

LES SANGRIAS

MENU BISTRO
TABLE D'HÔTE   25$

Entrée au choix 
Potage, salade du chef 6$
ou jus de légumes 4$

Comprend l'entrée, le plat principal, 
café, thé ou tisane

LES GRIGNOTTINES

Dessert du moment

DESSERT 8$

      Litchi
verre......9$.......
pichet.......34$

Vin blanc, liqueur de litchi, jus de
canneberge blanc et soda citron

      Rosso
verre......9$.......
pichet.......34$

Vin rouge, rhum épicé, jus d'orange,
soda citron et sirop d'érable

     Limoncello
verre......10$.......
pichet.......36$

Vin blanc, rhum, limoncello, jus de
canneberge blanc, soda citron

Doigts de poulet et frites (3)......14$  

Ailes de poulet          (6).....12$  

                     (12)......22$ 

Bâtonnets de fromage   (4).........10$

Portion de frites......................................6$  

  

LES BREUVAGES
Café filtre/ thé/ tisane  ............3$  

     expresso  ..........................3.75$  

     capuccino  .........................4.50$ 

     laté   ....................................5.50$

     allongé  ................................4.25$  

     chocolat chaud ......................4$

Boisson gazeuse    ...................3.50$

Perrier  ..............................................3.50$



I l éta i t une fois , dans l ’une des paroisses les plus montagneuses et rocheuses des
Bois-Francs, débuta i t la mervei l leuse histo ire d’un vi l lage, d’une égl ise , d’une école ,
d ’un centre de vi l lég iature…
 
Notre histo ire débute vers les années 1830, à l ’arrivée des premiers colons
canadiens-français dans notre région. Suite à la construct ion du chemin Craig , en
1809, l ’accès aux terres d’épinettes de Chester-Est est faci l i té et plus ieurs fi ls de
cul t ivateurs de la Beauce et des alentours de Trois-Riv ières décident de s’ insta l ler
près de la riv ière Bulstrode. Sainte-Hélène-de-Chester est érigé en paroisse
canonique en 1860, par Mgr Thomas Cooke, évêque de Trois-Riv ières. L’année
suivante, en 1861 , le décret permettant la construct ion de l ’égl ise est émis et les
travaux sont terminés à l ’automne 1869. En 1870, le vi l lage compte 1285 âmes, dont
665 communiants et 212 fami l les . Quelques années plus tard, en 188 1 , la paroisse
dispose de cinq écoles cathol iques de rang ainsi que d’une bib l iothèque. Les
agricu l teurs sont nombreux à résider à Sainte-Hélène en 1883, sur 252 fami l les ,
223 sont cul t ivateurs. Le 14 février 1897, le nouveau cimet ière voi t le jour , mais ce
n’est qu’en 1922, que l ’achat d’un corbi l lard est complété, pour un montant de 8$.

En 1948, l ’é lectr ic i té arrive dans notre campagne et 13 ans plus tard, soi t le 22
janvier 1961 , un terrain est al loué pour la construct ion de l ’éco le centrale . Les
travaux débutent le 3 ju in et se terminent le 18 septembre 1961 . L’école du vi l lage
accuei l le à sa première année, 163 jeunes, dont 88 garçons et 75 fi l les . Le
bât iment comprend six sal les de classes ainsi que des logements pour le personnel .
Voyant la populat ion baisser et les élèves étant moins nombreux, l ’éco le ferme ses
portes. En 1975, el le est vendue au Consei l de la Fabrique pour la somme de 1$.
L’édif ice devient le centre communauta ire et se transforme en l ieu de
rassemblement pour plus ieurs act iv i tés tel que les assemblées mensuel les du Consei l
Munic ipal , les part ies de sucre, le fest iva l du cheval , les ral lyes, le t ire de
tracteurs, le fest iva l de l ’épi , le fest iva l des feui l les tombées, les bingos ou la fête
des enfants. Chaque fin de semaine, les locaux sont loués pour des réunions de
scouts , des cours de préparat ion au mariage et même comme salon funéraire.
 
Cette bât isse rempl ie d’histo ire a connu plus ieurs vocat ions, en débutant comme
école , pour ensui te devenir un centre communauta ire, quelques années plus tard
être transformé en colonie de vacances, ensui te en bureau munic ipaux en 2007 et
f inalement , en 2018 , en centre de vi l lég iature connu sous le nom de Le Sainte-
Hélène Auberge & Spa Nordique.

NOTRE HISTOIRE


